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Workshop - Selbsterfahrung - Therapie ... gut aufgestellt im Leben!

Sie stehen vor einer beruflichen Herausforderung? Sie haben Schwierigkeiten in der Partnerschaft,
mit den Kindern oder anderen Familienmitgliedern? Sie werden von Angsten und Sorgen geplagt,
stecken im Gedankenkarussell fest?

Ob es berufliche oder personliche Belange oder seelische, korperliche oder schicksalhafte
Blockaden sind, alles hat Platz in einer Aufstellung. Jedes Problem ist nichts anders als die
Ubertragung eines inneren Spannungsfeldes auf dufere Umstinde.

Daher bleiben herkémmliche Strategien und Lésungen beim Bearbeiten dieser Themen oft nur an
der Oberflache.

Albert Einstein hat einmal gesagt: ,Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise 16sen,
durch die sie entstanden sind.“

Wirkliche Veranderung gelingt erst dann, wenn die eigentlichen Hintergriinde und Ursachen lhres
Konflikts sichtbar werden.

Systemische Familienaufstellungen
Workshop Sonntag 11. November 2018

Ich biete Ihnen bei diesem eintdgigen Workshop die Méglichkeit, Ihr personliches Anliegen in
einem geschiitzten und vertrauensvollen Rahmen aufzustellen und sichtbar zu machen, neue
Losungswege konnen aufgezeigt werden.

Unterstiitzt werde ich von Frau Angela Hess, Kids- und Hypnose Coach aus Kelkheim. Frau Hess
wird uns mit kurzen gefiihrten Meditationen immer wieder zu mehr Ruhe und Gelassenheit fithren
und am Ende die positiven Erlebnisse, die wir aus diesem Workshop mitnehmen, in uns verankern.

Freuen Sie sich auf einen erkenntnisreichen Tag! Nutzen Sie die Moglichkeit Ihr Anliegen in einer
vertrauensvollen Gruppe zu bearbeiten und die Energie, die eine Gruppe ausstrahlt.
Seinen Sie mutig, alles beginnt mit einem ersten Schritt...
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Termin: 11. November 2018 von 10 Uhr bis ca. 18 Uhr

Ort: Zum Quellenpark 10, 65812 Bad Soden
Parkmoglichkeiten sind rund um das Gebdude vorhanden, alternativ im
Hundertwasserhaus-Parkhaus

Mittagessen: Es wire toll, wenn jeder etwas zum Buffet beisteuert.
Flir Getrdanke, Knabbereien und Kuchen ist gesorgt.

Kosten: € 120,- fiir Teilnehmer mit eigenem Aufstellungsthema
€ 50,- fiir teilnehmende Beobachter

Leitung: Alexandra Schmiedehausen, Apothekerin und Systemaufstellerin
Angela Hess, Kids-und Hpnose Coach
Begleitender Literaturvorschlag:

Franz Ruppert: ,Trauma, Bindung und Familienstellen®,
Bert Hellinger: ,,Ordnungen der Liebe“

Anmeldung: Bitte melden Sie sich per Telefon oder E-Mail bis zum 31. Oktober 2018
bei mir an:

Telefon: 0172 - 42 780 43 oder
E-Mail: info@alexandraschmiedehausen.de

Bitte teilen Sie mir bei Ihrer Anmeldung mit, ob Sie ein Thema aufstellen mochten.

Wir kénnen auch gerne im Vorfeld kurz telefonisch tiber Ihr Anliegen sprechen.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!
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Anmeldeformular fiir den Workshop am 11. November 2018
D Ich stelle auf D Ich nehme als Beobachter teil
Name:
Strafde:
PLZ/Ort:
Telefon:
E-Mail:

Die Kursgebiihr bitte ich Sie entsprechend Ihrer Teilnahme bei Anmeldung an die folgende
Bankverbindung zu zahlen, damit Ihr Platz verbindlich gesichert ist:

Konto: Alexandra Schmiedehausen
IBAN: DE16 2004 1111 0858 7750 00
Stichwort: Aufstellungstag / Name

Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich und auf eigenem Risiko. Eine Haftung seitens der
Kursleitung erfolgt nur, soweit sie nicht gesetzlich ausgeschlossen ist.

Bei Nicht-Teilnahme oder kurzfristiger Absage erlaube ich mir einen Betrag von € 40,-
einzubehalten.
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